Smjernice za lijeCenje nocnog mokrenja u djece

Andrea Cvitkovi¢ Roi¢, lva Palci¢

Radna skupina za poremecaje mokrenja i neurogeni mjehur
Hrvatsko drustvo za pedijatrijsku nefrologiju




Pojmovnik

» MNE- monosimptomartska nocna enureza
» NMNE- ne-monosimptomartska nocna enureza
(dnevna inkontinencija, poremecaj mlaza, uroinfekcije...)
» (Ocekivani kapacitet mokracnog mjehura (OKM) = 30x (dob u god+1) ml
(engl. EBC — ,,expected bladder capacity”)
®» Smanjen kapacitet —ispod 65% EBC
» Povecan kapacitetiznad 150% EBC

» Nocna poliurija-iznad 130% EBC (OKM?)



Dijete starije od 5
godina
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urin, urinokulturaq,

48 satni dnevnik pijenja i

mokrenja

UZV bubrega i
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Nema poboljsanja
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Postupnik za lijecenje enureza alarm aparatom

Enureza alarm

\4

Pracenje, kontakt za

/ 1-2x ] \

bez poboljsanja za 3 mj poboljsanje
\ 4
s : . Nastaviti alarm uz
Klinicka reevaluacia, redovitu reevaluaciju
48 satni dnevnik pijenja i
mokrenja \
NMNE? Suhoca 14 Nema
Promjena terapije vezanih nodi poboljsanja za 6-
v 8 tiedana
IskljuCiti alarm r
nakon 1 mj Kombinacija alarm i
v dezmopresin
Kontakt/lijecenje ili uputiti nefrologu

u slucaju relapsa




Postupnik za lijecenje desmopresinom

Desmopresin

v

Pracenje, kontakt za 1 m;,
titririranje doze

Bez poboljsanja

\ 4

KliniCka reevaluacija,
48 satni dnevnik pijenja i
mokrenja
NMNE?

Promjena terapije

Poboljsanje

A

Nastaviti dezmopresin sa
redovitom reevaluacijom

Suhoca 3 mj
v
lzostaviti
terapiju

A

Kontakt/lijeCenje
u slucaju relapsa

A

Nezadovoljavajuce
poboljsanje za 6-8
tiedana

-

Kombinacija alarm i
dezmopresin li
uputiti nefrologu




